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PARAY-LE-MONIAL. Malade d’obésité, elle a été opérée et suivie par le service bariatrique de I’hopital.

Caatotalement changé mavie

PAR HERVE BACHELARD

Dominique souffrait trop.
Obése, elle a décidé d’agir
en intégrant le protocole du
service bariatrique de I’h6-
pital de Paray. Elle témoi-

gne.
‘ ,sique quiapoussé

Dominiquearéagir.
Début2013,alors qu’elle fai-
sait 106 kgpour 1,63 m,ellea
décidédepousserlesportesdu
servicebariatrique du Centre
hospitalier de Paray-le-Mo-
nial. Débutaitalors une prise
encharge globaleavantune
opérationchirurgicale. Ellera-
conte.

Qu’est-cequivousadécidé
aréagir ?

J’étais cuisiniere dansunres-
taurant etj’étaistoutle temps
debout. Maisj’avais de plusen
plusdedouleurs danslesjam-
bes,danslespieds...]J’enpleu-
raislesoir.Je prenaisdeplusen
plus d’anti-douleurs. Unjour,
jesuisallé voirmon médecin
traitant quim’aditque cairait

estlasouffrance phy-

Pathologies. EnFrance, onestime qu’ilya 7 milions d’obeses. i
Etautant de pathologies en perspective...

L'obésité est une maladie qui touch

e

e 7 millions de Francais.

Les services de chirurgie bariatrique sont plutét rares. Photo DR

mieuxamaretraite ousijede-
mandaisunstatutd’adulte
handicapé ! Cam’afaitun
choc...J’enaiparlé amafa-
mille etj’avais entendu parler
desopérations chirurgicales.
J’ai demandéamon médecin
quim’adit qu’'unnouveauser-
vice performant existaital’ho-
pital de Paray.

Vous avez donc été dirigée
versleservicebariatrique pa-

rodien ?

Oui,j’airencontréle Dr Ra-
dais,quim’aditquel’opéra-
tionn’était pasanodine et qui
m’adonnétouslesdétails. Son
servicem’aalors pris en char-
ge,s’estoccupédudossieret
m’aengagé dans un processus
alongterme.

Avantl’opération,ilyaun
suivi desixmois ?

Oui, pendant cette période,

{1 Maintenant,
j’ai envie de faire
des choses,

de bouger !”
|
Dominique

j’airencontré psy, pneumolo-
gue, cardiologue, dentiste...
Onavraimentfaitletour. Cest
une équipe pluridisciplinaire
quim’aaccordél’autorisation
demefaire opérer.

C’estune opération quise
préparedonclongtempsa
Pavance ?

C’estvraimentun suivi per-
manent pendantsix mois. J’ai
euaussidesinfossurl’hygiene
alimentaire, sur les repas équi-
librés,en échangeantavec des
diététiciennes et nutritionnis-
tes.

Etpuisilyaeul’opération,
quiestenfaitune étapedu
processus ?

Oui,enoctobre2013,onm’a
poséunby-pass.J’aieuquel-
quesjoursassezdifficiles
apres.J’aimangé mouliné pen-
dantquelques semainesetj’ai
dprendredesvitaminespour

Vie. Aux Etats-Unis, certains analystes annoncent que'espérance
devie delaprochaine génération serainférieure al’actuelle. ..

éviterlescarences. Lesmois
suivant,j’aieudesrendez-
vousréguliersavecle DrRa-
daisetles diététiciennes. ] ai
encoredesconsultationsrégu-
lieres, plus d'unan aprésmon
opération. On estvraiment
biensuivis. Dans’année,j’ai
perdu40kg. Etjen’aiplusde
douleurs !Jemesenslégere,
jaienviedefairedeschoses,de
bouger.Jevaisattaquerune
nouvelle formation profes-
sionnelle.

Mais vous devezrester vigi-
lante ?

Oui, attention, cen’est pas
miraculeux. Ilfaut faire atten-
tionace qu’on mange,acom-
mentonle mange.Jaitrouvé
mon équilibre personnel etje
saismaintenant me gérer. Etje
neme privederien. Cesont
deshabitudesa prendre, surla
quantité,lafréquenceetle
contenu. Entant que malade,
ilfauts’investirsoi-méme pour
que caréussisse.

Lebilan est donc positif ?

Oui. Jereviscomplétement.
Jenevoudrais plus souffrir
commeavant. Caatotale-
mentchangé mavie.

UNSERVICE BARIATRIQUE PLURIDISCIPLINAIRE, DIGNE DES PLUS GRANDS CENTRES

Le Centre hospitalier (CH) de Paray-
le-Monial dispose d’un service spécia-
lement dédi€ a I'obésité. Pluridiscipli-
naire, ’équipe a été créée pour faire
face a une demande grandissante en
France, comme le souligne le direc-
teur Pierre Kempf : « C'est une éviden-
te question de santé publique. On veut
donc y répondre, en apportant une
vraie prise en charge localement. Siles
services sont ici nombreux et peuvent
sembler petits, ils n’en sont pas moins
des lieux d’excellence. C’est en fédé-
rant les énergies et les compétences
qu’on a pumettre en place ce service. »

Une chance

Au sein du service du Dr Desmaizie-
res, ce sont les chirurgiens Francois
Radais et Martin Guenzi qui sont res-
ponsables de la bariatrie : « Ily a peu
de centres spécialisés en France et sou-
vent, ce sont des centres hospitaliers
universitaires. C’est une chance
d’avoir un service ici comme celui-ci.
Lobjectif premier est de mettre en pla-
ce un suivi efficace, respectant toutes

les normes de santé francaises en la
matiere. On a souvent 'impression
que la chirurgie de 'obésité est un peu
anarchique en France. Ici, tout est
clair et dansles clous ! »
Etpourlancer ceservice, il afallu créer
une vraie équipe pluridisciplinaire :
« Nous avons des diététiciennes, psy-
chologues, endocrinologue, gastro-en-
térologues, etc. C'est une équipe pétrie
de compétences multiples. Car on ne
s’occupe pas uniquement du surpoids.
Il faut encadrer le patient dans sa glo-
balité. »

Et parfois assurer un suivi plus social :
« Lobésité est due a de multiples fac-
teurs : malbouffe, manque de sport, sé-
dentarité, stress... C’est souvent un
cercle vicieux : pour combattre son
stress, on va manger du sucre, qui est
plus addictif que la cocaine ! Et'obési-
tése développe chezlesjeunes. »
Lobésité entrainant d’autres patholo-
gies (hypertension, apnée du sommeil,
douleurs des articulations, diabéte....),
c’est un sujet qui est devenu un enjeu
de société.

Une équipe pluridisciplinaire au service
bariatrique, réunie autour des

Dr Radais (chef de pdle) et Guenzi,

du cadre de santé Pascal Sydney,

ainsi que la diététicienne

Sandrine Daviot. Photo H. B.

La chirurgje ne résoud pas l'obési-
té, elle fait partie du processus

Le Dr Radais, spécialiste de la chirur-
gie bariatrique, compleéte : « Un pa-
tient qu’on prévoit d’opérer, doit sui-
vre de 6 a 12 mois de bilans médicaux.
L’avantage d’un service comme le no-
tre, c’est que le patient peut voir tous
les spécialistes nécessaires sur place.
Le patient doit entamer son change-
ment progressivement. La chirurgie

ne résoud pas 'obésité, elle fait partie
du processus de traitement. Les suivis
pré et post-chirurgicaux sont capitaux.
C’est'atout d’'une prise en charge glo-
bale ». Quant a l'opération elle-méme,
elle dépend de chaque cas : « Anneau
gastrique, gastrectomie ou bypass gas-
trique... tout dépend du malade. Cha-
que technique a ses intéréts et ses in-
convénients. Actuellement, nous
procédons a un acte chirurgical par se-
maine et c’est exponentiel. »

Etle Dr Guenzi de former un veeu :
« Sinotre exemple d’organisation et
nos résultats pouvaient servir aux
autres hopitaux, nous en serions tres
heureux. »

Le CH de Paray-le-Monial dispose
aussi d'un hopital de jour dédié alanu-
trition, avec interventions de multi-
ples professionnels pour aider les pa-
tients. De quoi pouvoir affirmer que
I'obésité n’est pas une fatalité en Cha-
rolais-Brionnais.

HERVE BACHELARD
© Service de chirurgie bariatrique
au CH de Paray : 03.85.81.83.14.




