UN PETIT DEJEUNER & UN GOUTER sont proposés chaque jour aux résidents.

LUNDI 16 FEVRIER

Salade de haricots verts
Boeuf bourguignon
Pates HVE
Tome Pyrénées IGP
Creme aux ceufs spéculos

Potage de légumes
Gratin de poireaux, jambon
Petit moulé nature
Banane

MARDI 17 FEVRIER

Taboulé aux fruits secs
Terrine poisson Américaine
Trio de légumes
Carré frais
Bugnes

Potage chou-fleur
Bouchée a la reine (volaille)
Cantal
Pomme cuite

MERCREDI 18 FEVRIER

Chou rouge vin. Framboise
Saucisson chaud
Pomme vapeur
Cervelle des canuts

Potage de légumes
Raviolis de légumes
Brie
Pannacotta ananas

JEUDI 19 FEVRIER
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Salade verte, emmental
Sauté de canard au jus

Potage Aurore
Omelette sauce champignons

Petits pois
Yaourt nature Bio Tome blanche
Clémentine GAteau chartrain

VENDREDI 20 FEVRIER

Salade de riz
Cabillaud sauce citron
Gratin de chou-fleur
Brebicreme
Orange

Potage
Pate carbonara
Fromage blanc aux fruits
Compote pomme/poire

SAMEDI 21 FEVRIER

Poireaux vinaigrette Potage a I'oseille
Tajine d’agneau
Poélée légumes abricot/semoule
Biichette de chévre
Flan nappé caramel

Pizza 3 fromages raclette fumée
Saint nectaire AOP
Prunes au sirop

DIMANCHE 22 FEVRIER

Salade aux noix Potage de légumes
Pintade sauce poivre vert Colin au pesto
Poélée sarladaise Jardiniére de légumes
Bleu d’Auvergne Petit suisse aromatisé Bio
Chou vanille Créme aux ceufs café

% Suivant toujours l'objectif de contribuer au bien-étre, a la santé et au plaisir de bien manger de nos clients, le personnel
de la cuisine, la diététicienne ainsi que I'ensemble de notre équipe favorisent les produits locaux, les produits sous signe de
qualité, le respect des saisons et le «fait maison». Plus de détails dans le menu du jour affiché en salle @ manger.

% Le menu du diner peut étre proposé en 5 composantes. L’ensemble des potages proposés sont fabriqués maison.

DU PAYS CHAROLAIS-BRIONNAIS mq

=¥ Concernant la présence éventuelle d’allergénes (réglement UE n° 1169/2011), si vous souhaitez des informations MREF’AS A thPHAL
ez mieus, guérissez phis ke
complémentaires sur la composition des plats qui vous sont proposés, contactez le service restauration (cuisines@ch-paray.fr)
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