Menu

du 17 au 23 Aot 2026

Salade coleslaw

4L
1 Semoule de couscous
Gouda bio

Créme caramel

Paté forestier
Cordon bleu
Brocolis
Saint morét
Banane

Salade de perles maison
Sauté de poulet au curry
Purée de carottes
Edam Bio
Paris Brest -

i . . .
k= Salade Piémontaise maison

Haricots verts
Bleu douceur
Prunes iaunes

Salade de riz
CEufs durs florentine (épinards)
Yaourt sucré
Glace

Céleris rémoulade
Spaghettis a la carbonara et
emmental
Délice de chevre
Mousse citron

Duo d’asperges
Sauté de veau a I’échalote
Petits pois braisés
Blche du Pilat
Cake noisette amande

<N
B/

* Suivant toujours l'objectif de contribuer au bien-étre, a la santé et au plaisir de bien manger de nos résidents, le personnel

de la cuisine, la diététicienne ainsi que 'ensemble de notre

qualité, le respect des saisons et le «fait maison». Plus de détails dans le menu du jour affiché en salle & manger.

% Le menu du diner peut étre proposé en 5 composantes. L’ensemble des potages proposés sont fabriqués maison.

UN PETIT DEJEUNER & UN GOUTER sont proposés chaque jour aux résidents.

Sauté de porc sauce moutarde a I’ancienne

v

Chipolatas %

Potage de pois cassés
Terrine trois poisson
Fromage demi sel
Péche

LUNDI 17 Aot

MARDI 18 Aoiit

Potage cultivateur

Torsade béchamel

Petit suisse nature
Cube ananas au sirop

MERCREDI 19 Aoiit

Velouté d’épinards
Salade d’artichaut
Tomme noire
Semoule au lait maison

JEUDI 20 Aot

A
oy

Potage de légumes
Pizza 4 légumes bio
Ail et fines herbes
Pomme cuite coulis de cassis

a5

Vi

VENDREDI 21 Aot

Potage Parmentier -

Blichette jambon macédoine
Samos

Flan aux ceufs maison

SAMEDI 22 Aot
Potage de légumes
Poélée boulgour et Iégumes
Yaourt a la vanille
Créme caramel
DIMANCHE 23 Aot

Potage de de légumes
Coquille de la mer
Petit suisse nature

Abricots
Di PAYS CHAROLAIS-BRIONNAIS mq!

REPAS A LHOPITAL
Mangez mieus, quérissez plus vite

équipe favorisent les produits locaux, les produits sous signe de

=> Concernant la présence éventuelle d’allergénes (réglement UE n° 1169/2011), si vous souhaitez des informations
complémentaires sur la composition des plats qui vous sont proposés, contactez le service restauration (cuisine.lcl@ch-paray.fr)



