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= Les résidents de I’Ehpad ont réalisé un clip vidéo

En partenariat avec 'association Sourire Part’Agés, les résidents de I'Ehpad ont réalisé un clip vidéo coachés

par Victoria Pont, Marie Nabais et Elodie Gentil.
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La joie des résidents et de leurs coaches aprés avoir visionné le clip vidéo qu'ils ont réalisé ensemble. Photo Laurence Rivat

Vendredi 1er mars, il y avait des sourires, de la fierté et de ’émotion sur les visages
des résidents de I’Ehpad, face a ’écran, lors du visionnage du clip vidéo qu'ils ont
réalisé avec trois membres du personnel : une séance de sport sur le rythme
endiablé de la chanson de Soprano, The Coach. Ce projet, en partenariat avec
’association Sourire Part’Agés, initié par les enseignantes en activité physique
adaptée Victoria Pont et Marie Nabais et I’ergothérapeute Elodie Gentil, a débuté en

décembre et il est désormais en ligne.

« Nos résidents ont été heureux pendant le tournage. Ils se sont volontiers prétés au
jeu. Ce projet montre ce que nous sommes capables de faire pour nos résidents et

avec eux. C’est aussi ’occasion de présenter notre métier », commente

I’ergothérapeute.
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Le clip vidéo est visible sur youtube ( Clip vidéo de ’association Sourires Part’Agés )
ou en flashant le QR Code figurant sur les flyers distribués dans toute la commune.
« Il se passe des belles choses dans les maisons de retraite. C’est le message que
nous voulons faire passer, I’image retransmise par les médias est trop souvent
péjorative. » Les résidents et leurs coaches sont préts pour une nouvelle aventure.

« Nous avons déja réfléchi a la réalisation d’un clip vidéo en extérieur. Il faudra
aménager le parc en y installant des agrés sportifs. L’association Sourire Part’Agés

qui a besoin de récolter de I’argent pour mener a bien ses projets, a lancé une

cagnotte en ligne sur Leetchi », glisse Elodie Gentil.

« C'est la premiére que je suis a I'écran et ca me fait bien
plaisir >

Bruno

« Du sport, j’en ai fait autrefois mais c’est fini. Quand on m’a demandé de
tourner dans un clip vidéo, j’ai accepté bien volontiers. Je ne pouvais pas
refuser ¢a, elles sont si gentilles, nos trois coaches. Tout s’est bien passé méme
si au départ, j’étais un peu hésitant. C’est la premiére que je suis a I’écran et ¢a

me fait bien plaisir. »

« Je me suis bien éclatée ! C’était super! Je suis fiére de

moi >
Danielle

« Je me suis bien éclatée ! C’était super ! Je suis fiere de moi, de nous tous, je ne
pensais pas étre capable de faire tout ¢a ! J’ai réussi et ¢ca me donne envie de

recommencer ! Se voir dans un clip vidéo, sans se prendre pour une star, c’est




quand méme quelque chose. Maintenant qu’il est mis en ligne, mes fils vont

pouvoir regarder ¢a ! »

« J'ai téléphoné a ma fille pour lui dire de regarder¢a ! >»
Odette

« Iy avait beaucoup d’ambiance pendant le tournage de ce clip, j’ai aimé ce
bon moment passé avec les résidents et nos trois coaches Victoria, Marie et
Elodie. Maintenant que la vidéo est mise en ligne, j’ai téléphoné a ma fille pour

lui dire de regarder ¢a ! »
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