
Accueil de jour thérapeutique

UN SERVICE POUR LES PERSONNES 
ATTEINTES DE LA MALADIE D’ALZHEIMER 

OU MALADIES APPARENTÉES
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L’Instant Partagé



L’Instant Partagé - Accueil de Jour Thérapeutique, est 
un service mis à la disposition pour les personnes âgées 
notamment, afin de leur permettre de poursuivre leur vie 
à domicile, dans les meilleures conditions possibles, tant 
pour elles que pour leurs aidants.

Il est situé au rez-de-jardin du bâtiment La Roseraie et 
accueille 6 personnes par jour. Le transport est pris en 
charge par notre établissement.

Un projet personnalisé est mis en place. Issu d’une synthèse, 
il peut comporter des activités :
•	 visant la stimulation cognitive,

•	 favorisant une meilleure nutrition (confection des repas, 
prise de repas en commun, ...)

•	 contribuant au bien-être et à l’estime de soi :

•	 physiques.

C’EST QUOI ?

COMMENT ÇA SE PASSE ?

activités à l’Accueil de Jour qui concourent au maintien 
d’une vie ordinaire à domicile.
techniques de relaxation et de détente
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NOS MISSIONS

•	 Prévenir les troubles du comportement de la personne 
accueillie,

•	 gérer sa perte d’autonomie,

•	 être un lieu d’écoute et d’échanges,

•	 soutenir et informer les aidants.

•	 un gériatre coordonnateur,

•	 une cadre de santé infirmier,

•	 une animatrice sociale,

•	 une aide-soignante (assistante de soins en gérontologie).

•	 un chauffeur de mini-bus

NOTRE ÉQUIPE



CONTACTS

HORAIRES D’OUVERTURE

L’Instant Partagé

LE GÉRIATRE COORDONNATEUR
DR OLIVIER DE CUVERVILLE

DU LUNDI AU VENDREDI
DE 10H00 À 16H30

LA CADRE DE SANTÉ
SYLVIE BRUCCI

Bâtiment La Roseraie - Bd des Charmes - 71600 Paray-Le-Monial

03.85.88.44.93 

06.44.11.46.45

accueil.jour@ch-paray.fr

03.85.88.44.82
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